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内容简介：

痴呆症是最令人恐惧的疾病之一，也是英国最主要的致命疾病之一。然而研究显示，公众对它的认知却极为有限——大多数人认为其根本原因是遗传，且某种程度上认知衰退会随着衰老不可避免。萨宾·多奈博士在伦敦的长寿诊所Viavi致力于痴呆症研究的最前沿，探索其成因、机制以及从童年到老年各阶段降低患病风险的方法。

虽然普遍认为大脑功能会随年龄衰退，但多奈博士坚信事实并非如此——她的研究与临床成果也印证了这一观点。在《脑力全开》中，多奈博士深入剖析痴呆症的风险因素（遗传基因、个人生活方式与环境），揭示这些因素如何共同影响认知衰退风险，并指出我们完全可以通过具体方法抵消风险、预防痴呆，甚至在症状出现后实现逆转。

这本质上是一部改变生命轨迹的著作。书中凝聚了一位顶尖科学家的宝贵知识，她以通俗易懂的方式分享前沿发现，提供大量改善大脑健康的实用建议。这些建议简单易行且成本可控——只需12项生活方式调整，我们就能更好地守护大脑，使其终生保持健康状态。

相信每位读者都能在书中找到共鸣，和亲友展开探讨。书中充满各类冷知识，例如：每天用牙线清洁牙齿，可以将痴呆症患病风险降低13%。倘若牙医把这条信息告知所有人，其影响力恐怕远大于单纯讲解牙周病。书中关于青少年大脑的章节尤其会吸引家长。这一部分详细说明，大脑保护要从生命早期开始，我们可以如何帮助身边的年轻人养护大脑，让大脑在数十年里持续良好运转。多奈博士还探讨了神经多元群体的大脑、企业高管的大脑，以及负荷过重的21世纪人类大脑，每个主题都配有精彩的真实案例，展示她的研究与疗法在现实中的成效。


作者简介：

萨宾·多奈博士（Dr Sabine Donnai）是全科咨询医师、领先预防健康公司Viavi创始人兼CEO。Viavi是全球首家超越大脑结构研究、专注大脑功能评估的诊所。因坚信医学应聚焦健康预防而不仅是疾病治疗，多奈博士创立Viavi以帮助人们延展健康生命维度。这位来自比利时的医生精通七国语言，被公认为全球最具前瞻性的大脑研究专家之一，现与丈夫及两个青少年儿子定居伦敦郊区。本书是她的首部著作。

吉纳维芙・罗伯茨（Genevieve Roberts）是一名记者，为英国主流报刊杂志撰写专题稿件，专长健康与育儿题材。她此前著有《独自前行：我选择借助捐赠精子成为单身母亲》（Going Solo: My choice to become a single mother using a donor），2019年出版。
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