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内容简介：

在这本极具启发性的回忆录中，这位超长距离跑者讲述了自己在阿巴拉契亚小径上连续四十天每天跑过五十多英里，完成了一次勇敢、非凡且打破纪录的壮举。
塔拉·道尔（Tara Dower）在2024年创造了被称为“阿巴拉契亚小径最快已知时间”的纪录，震惊了耐力跑界。当时她还是一名默默无闻的运动员，仍在当地REI工作。所有人都想知道：这位年轻女子是如何重新定义人类最艰难、最受尊敬的体能挑战之一的极限，击败了所有曾尝试过的人，包括男性？

《最快已知时间》记录了道尔完成这一惊人壮举的每一天。书中既有与挚友相伴在心爱小径上奔跑时的欢愉时刻，也有欣赏壮丽日落和令人屏息美景的精彩瞬间；同时，也坦诚地描绘了低谷经历——包括严重到应改名的水泡，以及令人产生幻觉般的极度疲劳。但归根结底，这是一段充满情感的旅程。

在出发前不久，道尔的婚姻开始走向瓦解。但她并未因此停下脚步。在一群值得信赖的朋友和家人的陪伴下，她从缅因州出发，一步步向前迈进。当她抵达佐治亚州时，不仅证明了自己坚韧不拔的决心，更向世界展示了：只要拥有正确的人支持我们，每个人都有能力克服怀疑、战胜不适，并实现自己的梦想。

卖点：
《公园漫步》邂逅《荒野》：本书融合了斯克里布纳畅销书《公园漫步》中充满冒险与自然的描写，以及谢丽尔·斯特雷德《荒野》中个人情感的投入与心理的深刻反思。

破纪录的成就：阿巴拉契亚小径（AT）全长约2198英里，穿越14个州。由于地形起伏不断、地势险峻以及极端天气，它被认为是世界上最艰难的长距离徒步路线之一。完成全程徒步平均需要5到7个月，而道尔仅用40天便完成了这一壮举。她以每天平均55英里的速度，比此前纪录快了13小时，甚至经常在夜间奔跑。这项非凡的成就使道尔成为耐力跑界的传奇人物，也激励着全球各地的跑者。

在蓬勃发展的运动中崭露头角：在AT赛事后迅速走红的道尔，如今已成为一名全职超马跑者，并获得包括Altra Running在内的各大品牌赞助，后者与她签下了一份该运动史上规模最大的合同之一。全球超马跑步参与人数正大幅增长，而道尔也已成为这项运动最具代表性的面孔之一。2024至2025年间，有8.5万名新跑者完成了超马赛事，预计到2026年将又有约5万名跑者加入这一运动。目前每年举办3200场超马比赛，是疫情前数量的两倍多。

强烈的心理健康与婚姻叙事：道尔一生都饱受极度焦虑的困扰。在她首次尝试完成美国大峡谷步道（AT）全程徒步时，因焦虑引发的恐慌发作而被迫提前结束行程。此外，她年纪轻轻就结婚了，将第一次的AT全程徒步作为蜜月旅行完成。但此后，她的婚姻开始走向瓦解，当她创下AT FKT纪录时，离婚的阴影正悄然逼近。她最近得知丈夫在海军服役期间背叛了自己。在这本书中，道尔分享了自己内心深处的心理历程与婚姻经历，使故事既感人至深又令人鼓舞。读者将跟随多尔走过她克服恐惧、逐步康复的旅程。

强大的社交媒体影响力：道尔以真诚而坦率的方式，在Instagram上向其忠实的7.1万名粉丝分享她在徒步途中的挣扎与成就。她在YouTube上拥有4万名关注者，表明她的长篇内容深受粉丝喜爱；Facebook上有1.1万粉丝，TikTok上则有6.6万粉丝。

作者简介：

塔拉·道尔（Tara Dower）是一位美国超长距离跑者，她保持着阿巴拉契亚小径的最快已知时间纪录。她还在科罗拉多小径、山海小径以及本顿·麦凯小径上创造了多项最快已知时间。2025年，她赢得了100英里长的哈维尔纳百公里赛，并在黑峡谷超距赛中获得第三名。如今，道尔已成为耐力跑步领域的先驱人物，她持续挑战着长距离越野跑的速度极限。她出生于北卡罗来纳州，目前居住在科罗拉多州的杜兰戈市。
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