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内容简介：

我们正身处一个令人不安的时代：政坛风波不断，社交媒体放大群体情绪，抑郁、焦虑、成瘾、ADHD等心理学名词越来越频繁地进入日常生活。心理学似乎前所未有地重要，但与此同时，人们对什么是真正的精神疾病、什么只是人生中的痛苦与困境，对心理治疗和精神药物究竟能做什么，仍存在大量误解。

德国畅销书作家、精神科医生曼弗雷德·卢茨以多年临床经历、经典治疗案例与鲜活社会观察，深入浅出地拆解这些误区。他区分悲伤与抑郁症、独特个性与精神疾病，提醒我们不要草率地给特立独行的人贴上诊断标签。人性之恶并不等于精神失常，天才也从来不等同于疯狂。

从酒精与网游成瘾、痴呆、ADHD，到精神药物与心理治疗的作用边界，再到婚姻冲突、工作危机、衰老与孤独，本书用一个个短小而生动的故事，为看似疯狂的时代提供清醒的心理学视角，也帮助我们重新发现自己原本拥有的能力与资源。

P.S. 关于书名“丘吉尔”，我想99%的人看到都会想到温斯顿·丘吉尔吧，但其实它是是作者家那只名叫Churchill的巴吉度猎犬（就是封面上那只）。作者写它犯错后会低着头，用一双充满灵魂的棕色眼睛摆出极其悲伤的眼神，把家人哄得团团转，由此引出“愧疚/良知”的心理讨论。看到书名让读者想到英国首相，翻开才知道原来是一条狗，这也是作者的幽默感了。（当然，书中后来又真的写到温斯顿·丘吉尔，将他作为危机时代政治领袖人格力量的例子）

【卖点】

·《明镜》畅销书作家、资深精神科医生曼弗雷德·卢茨，作品销量累计超过130万册。他以多年临床经验串联心理治疗、精神病学与日常生活，用短小生动的故事澄清大众最常见的心理学误区，为混乱时代提供清醒而实用的观察视角。

·作者代表作《新疯狂时代》曾系统讨论精神疾病与所谓“正常人”之间的界限。本书进一步以更轻松、短小的篇章，把心理治疗、精神疾病、人生困境与政治心理学放在同一幅时代图景中重新审视。

***

这个世界仿佛已经逐渐失控。难道疯狂已经成了新的日常？面对这样的世界，我们又能做些什么？

著名精神科医生、心理治疗师曼弗雷德·吕茨认为，心理学将深刻影响我们的未来。他以一贯轻松幽默、通俗易懂的笔调，用轻松诙谐的故事和出人意料的观察，带我们寻找走出这个“疯狂”世界的方法：

·巧妙的方法——心理治疗中的经典之作
·形形色色的患者——精神科诊室里的故事
·生活中的心理学——从自己开始的自助之道
·实用的心理知识与自助指南——引人入胜又妙趣横生
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