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[bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK6]内容简介：

[bookmark: OLE_LINK43][bookmark: OLE_LINK5]这本工作笔记兼日记由伦理学家、知名作家、爱犬人士杰西卡·皮尔斯（Jessica Pierce）创作，帮助读者学习如何与他们的爱犬共同用心生活。全书共十章，结合行为科学与正念实践，通过一系列练习，引导读者模仿狗狗的动作、享受彼此相伴的宁静时刻，反思下达指令时的冲动，回顾过去与狗狗相处的经历，并为衰老与离别这些无法避免的人生课题做好准备。她还教导读者如何像田野生物学家一样关注自己的狗狗，通过做笔记、梳理彼此关系，以及全面细致的观察，从而更好地走进狗狗的世界。同时，她也挑战人们长期以来对传统训犬方式的固有认知，追问我们习以为常的训练方法，究竟是在真正关爱狗狗，还是仅仅为了抚平人类自身的焦虑？

皮尔斯此前出版的著作广受好评，许多读者都希望她能提供一本更具实践性的指南，帮助他们将书中的理念融入日常生活。本书正是她给出的回应，它既是一部以科学、伦理与亲身经验为基础的“训练手册”，也适合第一次接触她作品的新读者。每章开篇均有简短导读，随后附有自主练习和反思提示，并穿插她与爱犬贝拉（Bella）共同生活的经验分享。每章末尾还设有带注释的延伸阅读，既推荐易于阅读的相关书籍，也介绍经过同行评审的学术研究。本书将温和的引导与严谨的思考融为一体，帮助读者与他们的爱犬建立起一种充满好奇、彼此协作、相互理解的伙伴关系。


作者简介：

[bookmark: OLE_LINK30][bookmark: _GoBack][bookmark: OLE_LINK44][image: ]杰西卡·皮尔斯（Jessica Pierce）是一位国际知名的生物伦理学家、作家，拥有弗吉尼亚大学宗教研究博士学位，长期关注动物伦理，以及人类如何在日常生活中以更加审慎负责的方式与其他物种相处。她已出版14部著作，代表作包括《谁是乖狗狗？如何成为更好的人》（Who’s a Good Dog? And How to Be a Better Human）以及近期出版的《狗狗百科：犬类趣闻简编》（Dogpedia: A Brief Compendium of Canine Curiosities）。她的文章发表于《纽约时报》（The New York Times）、《华盛顿邮报》（The Washington Post）、《卫报》（The Guardian）、《时代》周刊（TIME）和《科学美国人》（Scientific American）等媒体。皮尔斯与科罗拉多大学安舒茨医学院生物伦理学与人文学中心（Center for Bioethics and Humanities, University of Colorado Anschutz Medical Campus）保持学术关联，现居美国科罗拉多州落基山地区，与爱犬贝拉（Bella）以及伴侣克里斯（Chris）共同生活。


[bookmark: OLE_LINK23][bookmark: OLE_LINK14]《何为好主人？以正念之心与爱犬相伴》

安全与舒适提示
引言

1. 正念与共享静谧
2. 好奇心与观察力
3. 关系与联结
4. 情感与内在生活
5. 行为与解读
6. 沟通与共同调节
7. 自由与放手
8. 时间、衰老与无常
9. 反思与整合
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