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理查德·威尔金森延续了过往著作的思想脉络，《互惠》一书立足当下、旨在转变固有的思维模式与政策取向，呼吁将人性、福祉与幸福感重新置于社会组织的中心位置。本书广泛汲取不同思想家的观点与理论资源，从卢梭、亚当·斯密到卡尔·马克思、卡尔·波兰尼，从马塞尔·莫斯、马歇尔·萨林斯到伊丽莎白·托马斯、大卫·格雷伯，深刻揭示了不同的经济制度如何将人性的不同侧面显现出来。

《互惠》从一个令人不安的问题开始：我们为什么会逐渐相信，人类天生就是自利、好竞争、追逐财富的？这部发人深省的作品试图拆解“理性经济人（Homo economicus）”迷思，指引我们迈向一个契合人类真正本性的现实世界。

威尔金森综合人类学、考古学、进化生物学、心理学、经济学和社会流行病学等多个领域的研究指出，我们通常视为“人性”的许多特征，其实并非与生俱来，而是我们所处的市场社会塑造出来的结果。他追溯历史上不同资源交换与分配方式的演变，展示不同的经济与社会制度如何塑造截然不同的社会生活，进而影响我们的行为、动机，以及最终成为怎样的人。即使当今社会的贪婪与压迫常常让人觉得理所当然，它们也并非某种无法改变、只能被动接受的现实。

本书进一步解释了，为什么不平等、地位竞争与消费主义会对我们产生如此强大的影响，并揭示这些力量如何与日益严峻的心理健康危机、政治极化和环境破坏紧密关联。与其一味追问如何让个人表现得更好，本书提出：真正需要改变的，是塑造人类行为的社会结构本身。只有重构我们的社会，才能让每个人拥有更加幸福、有意义、更加充实的生活。

本书研究严谨，极具现实关怀，同时饱含激情与希望。威尔金森在书中重新诠释我们所处的世界，并提供了理解和改变现实的思想工具，鼓励我们超越现有社会制度的限制，重新塑造一个更符合人性、也更加友善的人类社会。


作者简介：

[bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK30][bookmark: OLE_LINK16][image: ]理查德·威尔金森（Richard Wilkinson）是享誉国际的学者，按论文引用量计算，其学术影响力位居全球社会科学家前1%，现为诺丁汉大学医学院荣休教授，兼任伦敦大学学院荣誉教授、约克大学客座教授。他早年接受过历史学、科学哲学和流行病学训练，长期从事健康、不平等与社会结构领域的国际研究，并著有多部相关作品。他与凯特·皮克特（Kate Pickett）合著的国际畅销书《公平之怒》（The Spirit Level）出版后广受关注，该书已被译成24种语言，被《卫报》评选为21世纪百佳图书之一，曾获2010年布里斯托尔思想节奖（Bristol Festival of Ideas Award）和2011年英国政治学协会年度出版物奖（Political Science Association’s Publication of the Year Award），并于2015年被改编为纪录片《鸿沟》（The Divide）。他与皮克特合作的第二部作品《收入不平等》（The Inner Level，2018）同样获得《观察家报》《卫报》《星期日泰晤士报》《金融时报》等媒体的高度评价，并已被译成10种语言。

威尔金森还是平等信托基金会（The Equality Trust）创始人，曾获Solidar银玫瑰奖（Silver Rose Award）、爱尔兰癌症协会查尔斯·卡利纪念奖章（Charles Cully Memorial Medal）和澳大利亚医学研究学会奖章（Australian Society for Medical Research Medal）。2025年，他获诺森比亚大学授予荣誉博士学位，并获英国公共卫生学院（UK Faculty of Public Health）杰出院士称号。威尔金森同时是一位极具感染力、善于表达的演讲者。他的两次TED演讲《经济不平等如何危害社会》（How economic inequality harms societies）和《不平等与焦虑的关联》（The link between inequality and anxiety）的播放量分别分别高达500万次和200万次。
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第一章：导论：人性的迷思

第一部分：过去：重新认识我们对人性的误解
第二章：没有货币的世界
第三章：自我驯化
第四章：学会共同生活

第二部分：现在：经济运行方式与我们的社会性本质之间的冲突
第五章：真实的经济与市场
第六章：金钱的暴政
第七章：不愿劳动且永不满足：市场迷思
第八章：心理与情感代价

第三部分：未来：让我们的社会回归人性
第九章：技术与公地
第十章：普遍互惠
第十一章：社会架构
第十二章：结论：关系性自我
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