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一本由心理学家撰写的指南，旨在帮助伴侣间就金钱问题展开健康对话

钱对于我们所有人来说都是一个有负担的话题，对于情侣更甚，如果他们在一起之前没有事先讨论过各自的金钱观和消费习惯的话。两个个体从小接受的教育和生活经验的影响，可能对于金钱有不同的态度和理解。有些情侣为了避免争端，会竭尽全力对金钱问题避而不谈。不可避免的，时过境迁，他们在这些方面的分歧，如花钱、省钱、投资、刷信用卡、何时一起花钱、何时分开花钱，会越来越大。不足为奇的是，钱是导致情侣吵架的第一大因素。

这本书旨在探讨一个潜在敏感问题的情感层面，为情侣们提供方法，以便促成低冲突的对话，解决分歧，并在财务方面达到亲密无间的状态。特里·加斯帕德借鉴了大量的研究成果，并通过众多案例研究中的实例使其内容生动鲜活。她提供了宝贵的见解，以及能够缓解围绕金钱问题的紧张局势、促进沟通并达成共同目标的方法。

加斯帕德的建议并不是替代金融专家的建议，而是从一个治疗师的角度出发，旨在解决情侣之间围绕金钱产生的情感问题和交流挑战。

作者简介：

[image: ]特里·加斯帕德（Terry Gaspard），一位专注离婚、婚姻、孩子和各种关系之间的治疗师。她是约翰・戈特曼研究所官网gottman.com上颇受欢迎的博主，同时也为Patheos.com、marriage.com、《赫芬顿邮报》（Huffington Post）、The GoodMenProject.com、DivorcedMoms.com以及DivorceMagazine.com等网站撰写博客文章。除了著有《再婚手册》（THE REMARRIAGE MANUAL）之外，特里还是《离异家庭的女儿们》（DAUGHTERS OF DIVORCE，Sourcebooks 出版社，2016 年出版）一书的合著者，该书荣获了独立出版商图书奖（IPPY Award）中自助与人际关系类别的最佳图书奖。
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媒体评价：

“《让我们聊聊金钱》是一本资料翔实、切中所需的夫妻必备指南 —— 超过半数的夫妻都认为自己在财务上与伴侣 "不合拍"。金钱问题常常导致分手和离婚，而谈论金钱总是伴随着负面情绪和固有观念。特里（Terry）的新书将帮助夫妻跨越这些障碍，学会理解自己和对方，并就如何管理金钱展开更好的沟通。”
—— 达琳・兰瑟（Darlene Lancer），持证婚姻与家庭治疗师，《依赖型人格手册》（Codependency for Dummies）、《约会、相爱与离开自恋者》（Dating, Loving, and Leaving a Narcissist）、《克服羞耻与相互依赖》（Conquering Shame and Codependency）作者


“如果你一直在回避谈论金钱，我敢打赌，那是因为你心里清楚：你们对财务的态度并不相同，而这件事终将以相互指责、沮丧和争吵收场。但你并不孤单 —— 大多数夫妻都会陷入 "花钱者" 与 "存钱者" 的模式，而且很容易认为中间地带根本不存在。幸运的是，特里・加斯帕德（Terry Gaspard）凭借多年与夫妻合作的经验，提供了大量实用工具，能帮你建立起 "我们共同对抗问题" 的心态。”
—— 安德鲁・G・马歇尔（Andrew G. Marshall），婚姻治疗师，《我爱你，但我不再爱你了》（I Love You But I'm Not In Love With You）作者，"有意义的人生"（The Meaningful Life）播客主持人 

“《让我们聊聊金钱》是一本实用且文笔出色的书，为夫妻提供了在金钱问题上降低冲突、减少紧张所需要的工具。财务问题会给感情关系带来压力，金钱也是夫妻争吵的首要导火索之一。特里・加斯帕德借助访谈中的真实案例，帮助夫妻学会更有效的沟通，并解决财务上的种种难题。我强烈推荐这本书！”
—— 泰瑞・奥布赫博士（Terri Orbuch, PhD），杰出教授、心理治疗师，《5 个简单步骤，让婚姻从好到更好》（5 Simple Steps to Take Your Marriage from Good to Great）作者
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