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内容简介：

本书将真实故事与社会科学研究相结合，聚焦常被忽视的难民女性，打破关于她们“弱者”与“受助者”的刻板印象，展现其坚韧、能动性与经济潜力。

这不仅是一部关于女性力量的动人之作，更是一份呼吁制度改变、经济包容与社会行动的有力宣言。

***

每天，都有成千上万的女性因为武装冲突、迫害与暴力而被迫逃离家园。数十年来，吉娜·克劳斯-维尔马一直在世界各地与这些女性并肩工作，其中不乏环境最为艰难、危险的地区。

如今，在《被低估的力量》中，她深入探讨并呈现了难民女性所蕴藏的经济与社会力量。这种力量和潜能常常被政策制定者忽视，未能得到政府的充分发掘，也被种种刻板印象所遮蔽；然而，它恰恰蕴藏着推动真正变革与社会进步的巨大可能。

克劳斯-维尔马将引人入胜的故事讲述与社会科学研究融为一体，为我们重新思考和推动改变提出了一套新的思路：从打破“仅凭个人奋斗就能摆脱困境”的神话，到重新制定社会参与和支持的规则，再到讲述世界各地女性如何克服重重障碍、努力开创自己人生的真实经历。她让新闻标题中一闪而过的“难民女性”拥有了具体的面孔，也让那些宏大叙事背后鲜为人知的个人真相得以显现。

《被低估的力量》既鼓舞人心，又富有知识性，在当下更显迫切而重要。这本书有力揭示了那些阻碍人与人彼此接纳的无形纽带与壁垒，同时告诉我们：即使障碍重重，我们依然能够重新编织人与人之间的联结，由此创造新的机会——受益的不仅是这些女性，更是她们所在的整个社区，乃至世界各地更多的人。


作者简介：

[image: ]吉娜·克劳斯-维尔马（Jina Krause-Vilmar）是一位机构管理者、作家及前联合国顾问，致力于重新构想可持续移民、经济包容与女性赋权的发展路径。凭借二十年的全球工作经验，她长期致力于提升冲突地区及脆弱国家女性的经济安全，并在人道主义领域开展研究与培训。她的工作横跨公共政策、私营部门参与和人工智能创新等多个领域。她尤其擅长将一线实践中获得的洞见转化为切实有效的策略，以推动系统性变革。吉娜目前担任慈善联盟家庭与劳动者基金（Family and Workers Fund）执行主任，该机构致力于推动包容性经济增长并减少贫困。与此同时，她还担任由女性领导的 VOICE 和 Kizuna 两家机构的顾问，为身处危机中的女性和女孩提供支持。此前，她曾担任非营利组织 Upwardly Global 的总裁兼首席执行官。该机构致力于帮助移民和难民进入美国劳动力市场。吉娜出生并成长于美国得克萨斯州的一个印度移民家庭，目前与丈夫、孩子以及他们饲养的罗威纳犬共同生活在纽约布鲁克林。


媒体评价：

“吉娜·克劳斯-维尔马巧妙地将那些足智多谋、坚韧不拔、永不言弃的难民女性的故事，与自己的人生片段交织在一起——她在得克萨斯州长大，由身为难民的单亲母亲抚养成人……这本书以一种独特而动人的方式，向难民女性在日常生活中的艰难奋斗致敬，也向那些最朴素的梦想致敬：当足够多的人选择挺身而出，而非袖手旁观；选择发出声音，而非保持沉默，这些梦想便有可能成为现实。在这个动荡不安的时代，这正是我们所需要的鼓舞与力量。”
——普特萨塔·里昂（Putsata Reang），
《母亲与我》（Ma and Me）作者，
2023年太平洋西北图书奖得主

“《被低估的力量》以悲悯之心和敏锐的观察，深入而贴近地呈现了难民女性的力量、能动性与坚韧，令人深受触动。吉娜·克劳斯-维尔马将个人经历、长期一线工作中的见闻以及社会科学研究融为一体，让那些难民群体所面对的困境得到亟需的关注，同时也让我们看到：一旦这些障碍得以克服，新的机会将如何由此产生。”
——丽贝卡·格兰特（Rebecca Grant），
《机会之门》（Access）作者；
该书曾入围安德鲁·卡内基卓越奖长名单
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