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内容简介：

这本书教我们如何与男孩谈论有毒的男性圈子，以及如何瓦解那些已被其控制的人。

男孩和年轻男性正面临网络性别歧视的危机。有害观念正在失控蔓延，这些观念由一些利用男孩普遍不安全感获取网络点击量的网红所助长，他们承诺以极具诱惑的方式轻松获得地位、财富和性成功，却以牺牲女性和女孩的利益为代价。

《“男子汉”陷阱》由富有同理心且经验丰富的专家撰写，将指导父母和看护者学会如何与孩子沟通，让他们愿意倾听。本书不仅提供建立情感韧性、培养尊重关系的实用建议，还包含网络安全和识别虚假新闻的关键技巧，是一本清晰明了的指南，帮助您引导儿子们过上更健康、更积极的网络生活。


作者简介：

马泰奥·贝尔加米尼（Matteo Bergamini MBE）是一位有两个孩子的父亲，也是“Shout Out UK”社会企业的创始人。该企业屡获殊荣，致力于向年轻人传授媒体素养，并打击网络虚假信息。
 
阿米莉亚·费尔尼（Amelia Fairney）是一位独生子女的母亲，现任“Shout Out UK”的战略与传播主管。她在该领域工作已有三十年。


媒体评价：

“小心了，男性社群。这两位作者要把我们的男孩拉回正途……本书研究扎实严谨……我毫不怀疑，费尔尼与贝尔加米尼的总体观点站得住脚：这件事事关重大。”
——《泰晤士报》（The Times）

“这本书的重要性怎么强调都不为过。”
——《星期日邮报》（Sunday Post）

“帮助家长保护孩子，远离厌女思想。”
——天空新闻台（Sky News）


全书目录：

简介

第一部分——诊断
第一章：男孩不是问题！
第二章：父权制：隐形的体系
第三章：（男）性化的开端

第二部分——症状
第四章：男孩的未加掩饰
第五章：女孩的交谈
第六章：幕后男孩

第三部分——补救方法
第七章：如何与男孩沟通才能让他们听话
第八章：育儿3.0

结论

家长资源
延伸阅读
致谢
注释


市场推广：

PUBLICITY

Interview in The Times (October)
Interview in Psychologies Magazine
Interview on Times Radio – Hugo Rifkind (22nd September): Listen here (at 49:42)
Interview on The Bunker podcast
Interview on Pod Save the UK
Author feature for Sam Baker’s The Shift Substack
Interview on Today FM The Last Word (Ireland) - 1st October
Review in the Sunday Post
Review in the Morning Star
 
MARKETING

阅读机构

[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10]外方制作了《家长读懂男性网络亚文化指南》（可在英国 Shout Out UK 网站查阅：https://drive.google.com/file/d/1ppHMIkent4yIYTW1WjqFT_5p4h5gEsjX/view），并通过英国阅读机构，将这份数字资料提供给各大图书馆与读书俱乐部。他们还借助该机构开展读书俱乐部赠书活动，向全国五家感兴趣的读书俱乐部寄送《“男子汉”陷阱》样书；未来数周内将收到这些俱乐部的反馈。

入选的读书俱乐部对阅读《“男子汉”陷阱》一书能够带来的收获抱有很高期待，以下摘录部分评价：

“男孩女孩之间谈论厌女思想及其相关影响的现象越来越多，情况令人担忧。目睹孩子们在中学阶段发生的种种变化让人痛心，我们时常不知道该如何施以援手。这本书对我们而言会极具参考价值。”
—— 诺福克郡教师

“作为中学教师，我们一直在对抗网络传播的厌女思想给校内男女学生带来的种种负面影响。这本书是非常宝贵的资料，能够帮助我们理解这类厌女思潮的成因与传播路径，也有望为我们提供一套可在校内落地的应对方法。”
——伯明翰教师 

数字媒体推广

两位作者通过Shout Out UK（SOUK）社交媒体账号发布多组图文海报，内容包含书中极具冲击力的数据统计与发人深省的引文。 
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合作联动
 
《网络安全法》相关工作网络不仅向其内部通讯分发列表推送了《“男子汉”陷阱》的相关介绍，也在订阅用户电子通讯中刊载了本书信息。

互联网科普机构Internet Matters与Equimundo，计划在本书出版当日或前后，于各自社交媒体账号发布本书相关内容。 
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@ shoutoutuk_official & The digital landscape is shifting fast,
and our boys are caught in the crossfire.

How s online misogyny impacting young men and girls today?
The numbers reveal concerning trends

69% of 11-14-year-old boys report being exposed to
misogynistic or extremist content while scrolling.

91% of boys had seen
body image content
. . o 1% of young men aged 16-24 hold a positive view of
online, with 75% prominent "manosphere" figures.

seeing messaging 59% of Gen Z men feel they are being asked to do too much
1o support gender equalty

about how to be more
muscular

1in 10 girls have skipped school to avoid online harassment

t's time to change the narrative. Instead of blaming young
men or thinking social media bans alone will solve the
problem, we need to give boys, their parents and educators
the critical media lteracy tools to navigate the digtal worid
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Matteo Bergamini MBE is a father of two and the founder of Shout Out UK, a multi-award winning
social enterprise dedicated to teaching young people media literacy and combating online
misinformation.

Amelia Fairmey is a mother of one and Head of Strategy and Communications at Shout Out UK.
She has worked In the feld for thirty years.
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@ ‘shoutoutuk_official @ How best to talk to boys about the
‘manosphere’, a sinister network of social media accounts,
podcasters and influencers who spread misogynistic beliefs
online and blame women and giris for boys' problems?

‘We think

In their new book, Man Enough: How to Protect Boys from

it's important o listen
Online isogyry e teracy experts

carefully to boys’ responses P rovids an ccessble
w "d m hhandbook which explains:

them if you don't like what - What s the manosphere and what lies behind the explosion

in online misogyny?

- How do you broach the subject with boys and inoculate
them from this toxic ideology without alienating or
stigmatising them?

- How do boys and girs really feel about the online world they
are growing p In. What do they wish their parents knew?

- How do you move from panicking about screen time and
radicalisation to become a confident ‘digital mentor’ to your
child

- How proven media literacy techniques are key to keeping
boys safe online and fostering respectful attitudes.

® Qv v Al

52 likes

@) "




image7.jpeg




