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内容简介：

当孩子生病或受伤时，家长常常需要判断眼前情况的严重程度，明白现在该做什么，又有哪些事不能做。

《能救孩子一命的101件事》将读者带进日常生活场景。在谈论发烧时引导家长留意体温数字之外的精神状态和饮水情况；在谈论意外伤害时交代需要求助的警示信号，并提醒那些可能帮倒忙的处理方式。两位从事院前急救工作的作者，将职业日常中的急救与健康知识，以及家长经常提出的问题，整理成便于查阅的短篇条目。他们也将照护延伸至家庭安全、家庭药箱和儿童心理健康。本书希望帮助父母在常见与紧急情形中更有把握地判断下一步该做什么。仅仅告诉你“别慌”是不够的，你需要有具体的知识和行动方法才真正能够心中不慌。

【卖点】

·一线急救经验，转化为家长读得懂的日常知识：医疗科普博主 @lini.doc 和 @alarmstufeleo 将院前急救经验与短视频医疗科普经验带进书中，以短篇条目和提问式小标题解释症状、应对要点和常见误区，降低非专业读者的理解门槛。

·兼顾紧急应对与日常预防，帮助家长减少无措：从异物卡喉、烧烫伤到常见疾病，书中既讲需要警惕什么，也讲如何提前做好准备，配有居家安全、家庭药箱和旅行药箱清单；另设儿童心理健康专章，让家庭照护涵盖身体与心理两方面。

***

用知识应对，不必惊慌——随时可查的儿童健康指南

孩子突然发烧，在游乐场不慎把手指严重夹伤，或是夜里喊肚子疼，父母往往会不知所措：这只是相对轻微的问题，还是情况紧急？急救人员 @Lini.doc 将为家长讲解，如何冷静、妥善地应对孩子大大小小的疾病和紧急情况。

《能救孩子一命的101件事》（101 Things That Can Save Your Child’s Life）是一本内容全面、通俗易懂、便于日常查阅使用的参考指南，不夸大问题，也不制造恐慌。书中的指导清晰明了、易于操作，帮助家长掌握紧急情况下真正重要的应对要点，也让他们在日常生活遇到令人不安或手忙脚乱的状况时保持冷静，是父母必备的实用指南。
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塞琳·瓦格纳（Celine Wagner），1997年出生，是一名急救员，目前正在学习医学。她以 @Lini.doc 为用户名，在社交媒体上用通俗易懂、幽默风趣的方式分享可靠的健康知识。现居莱比锡（Leipzig）。


[image: media:image:a73fac4d-8749-47e0-85f4-189b229b65fd]莱奥波德·瓦格纳（Leopold Wagner），1996年出生于莱比锡（Leipzig），在职业消防队担任消防员和急救员。他以 @alarmstufeleo 为用户名，在社交媒体上分享日常工作见闻，以生动有趣、通俗易懂的方式讲解医学知识，澄清常见误区。


目录：

前言　7

第1章　突发急症：立即采取行动　9
第2章　婴幼儿　35
第3章　呼吸、循环与神经系统问题　73
第4章　受伤与意外事故　87
第5章　中毒与环境因素　123
第6章　常见疾病与症状　141
第7章　心理健康　173
第8章　日常照护与育儿疑问　199
第9章　预防与安全　229
第10章　药物与家庭疗法　253
 
后记　261
致谢　263
索引　265


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK26][bookmark: OLE_LINK46][bookmark: OLE_LINK59][bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK7]感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
小 红 书：“安德鲁读书”， “安德鲁童书”
微信订阅号：ANABJ2002
[image: 安德鲁微信号二维码]


地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn

image4.jpeg




image1.jpeg
bis Z wie
Zeckenbiss





image2.jpeg




image3.jpeg




image5.jpeg




