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[bookmark: OLE_LINK23]卖点：

· [bookmark: OLE_LINK19]内容特色鲜明：本书为人生阶段命名，建立全新的认知框架，以故事与神话为方法，将深刻的思想与实用的叙事工具相结合。它延续了《与狼共奔的女人》（Women Who Run with the Wolves）、《上帝之肋》（Iron John）和《关注灵魂》（Care of the Soul）等经典作品对神话智慧与人生探索的关注，同时以当代故事和实用工具回应现实需求，具备跨越传统心理自助与老龄议题、触达更广泛读者群体的潜力。

· [bookmark: OLE_LINK38]作者平台强大，营销资源丰富：两位作者均有《纽约时报》畅销书创作经验。康利拥有超过10万名邮件订阅者、近8万名领英关注者，其博客“智慧之泉“（Wisdom Well）上线前五个月累计下载量超过50万次，并曾携新书亮相《早安美国》和《今日秀》（The Today Show）等知名节目。布赖森长期活跃于出版和娱乐行业，能够为本书对接媒体采访、播客、专题报道等宣传渠道。

· 注重读者参与，兼具启发性与实用性：本书在每章结尾设置反思提示与引导性问题，并通过附录、图片、图标及循序渐进的练习，帮助读者梳理自己的人生旅程，将书中的观点转化为实际行动。全书语言通俗易懂，融合心理学、社会学与长寿研究，兼顾思想深度与实践价值。


[bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK25][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK35][bookmark: OLE_LINK6]内容简介：

[bookmark: OLE_LINK30][bookmark: OLE_LINK33]《中年重启》以全新的视角解读人生中最容易被忽视的阶段——传统成年期与老年期之间的数十年。寿命的延长，催生出这个崭新的人生区段。本书如同一份人生地图，帮助他们走过这段蕴藏转变与可能性的关键时期。

全书围绕三个问题展开：身份认知（我是谁？）、内心倾向（我想要什么？）和人生意图（我要走向何方？），为读者提供了一套切实的行动框架，帮助他们在人生的下半场活出更丰盈的生命状态。

与其他探讨中年与衰老的图书相比，本书最鲜明的特色在于以故事为引导，借助神话、文学、电影和当代文化叙事，带领读者重新理解人生。从荷马、但丁到托妮·莫里森的文学经典，再到《绝命毒师》《足球教练》这类影视佳作，书中将其中的故事视为理解人生的途径，而非点缀文字的素材。当旧有的人生地图不再适用时，这些故事便成为应对变化、失落、重塑与新生的工具。

本书将深刻的思想与实际应用相结合，帮助读者不再把人生看作一份按部就班的履历，而是视为一部仍在书写、不断展开的史诗。对于数以百万计、在人生漫长的中段寻求意义、方向与活力的读者而言，《中年重启》既回应了当下的现实需求，也具有长久的启发价值，是一部充满希望且切实可行的人生指南。


作者简介：

[bookmark: OLE_LINK36][bookmark: OLE_LINK45][bookmark: OLE_LINK28][image: Conley, Chip | Institute of Coaching]奇普·康利（Chip Conley）美国酒店业企业家、作家及现代长者学院（Modern Elder Academy，MEA）创始人兼执行主席。他毕业于斯坦福大学，获文学学士和工商管理硕士学位，并获赛布鲁克大学心理学荣誉博士学位。26岁时，他创办精品酒店企业Joie de Vivre Hospitality，并将其发展为美国规模最大的精品酒店集团之一。2013年，他受Airbnb创始团队邀请，出任全球酒店业务与战略负责人，协助公司从快速成长的科技初创企业发展为全球酒店服务品牌，同时担任首席执行官布莱恩·切斯基（Brian Chesky）的导师。2017年，他创办现代长者学院，致力于帮助中年人士重新认识人生转型、发掘人生下半场的意义与可能性。康利是《纽约时报》畅销书作家，已出版八部著作，包括《职场智慧：现代长者的养成》（Wisdom@Work: The Making of a Modern Elder）和《学会热爱中年》（Learning to Love Midlife: 12 Reasons Why Life Gets Better with Age）。他曾有三场TED演讲，持续撰写每日博客“智慧之泉“（Wisdom Well），主持每周播客节目，并推出访谈节目《中年蜕变》（The Midlife Chrysalis），围绕中年、人生意义与个人成长展开讨论。

[bookmark: OLE_LINK29][image: ]斯科特·布赖森（Scott Bryson），美国学者、作家，现任洛杉矶圣玛丽山大学英语系教授，拥有肯塔基大学美国文学博士学位，2026年，他完成了神话研究与深度心理学方向的第二个博士学位。他的研究方向聚焦神话、叙事与人生第三阶段。他是生态批评与生态诗学领域早期的重要研究者，代表作包括《生态诗学：批评导论》（Ecopoetry: A Critical Introduction）和《任一山脉的西侧：地方、空间与生态诗学》（The West Side of Any Mountain: Place, Space, and Ecopoetry）。除学术写作外，布赖森还为多部图书担任代笔作家，其中包括两部《纽约时报》畅销书，累计销量超过300万册。
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奇普与斯科特写给读者的话
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[bookmark: OLE_LINK27]第一章：身份认知
1. 毕业离开骆驼学校
2. 阴影与未曾活出的人生
3. 放下旧有的人生剧本与身份认同
4. 抵达的神话

第二章：内心倾向
5. 沿着面包屑，追寻喜悦与好奇
6. 身体传递的信息
7. 破碎之心的力量
8. 野性与命运

第三章：人生意图
9. 惊奇：神圣的智慧
10. 衰老：一种邀请与馈赠
11. 坚韧的恩典
12. 共度人生第三阶段

练习：绘制你的人生地图
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