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内容简介：

或许一段故事可以结束，但你不必让悲伤随之一同消逝。

当你感到悲痛时，你应如何讲述自己的经历？从作者黛安·津娜的视角出发，她不要求写作者先释怀，也不要求他们必须写一个最终获得成长的圆满结局。举一个例子，当你希望写下失去亲人的痛却不知怎样表达时，作者的方法是，你可以先从一道熟悉的菜写起：像写菜谱一样写这道菜的做法，然后自然地穿插回忆，继续写那些曾经和你一起做菜、吃饭的人。当你觉得回忆太难承受时，可以用“请勿……”、“请务必……”这样的句子列出与哀伤中的自己相处时的注意事项，写清希望别人怎样对待你。通过这些具体练习，你将能够从第一句开始逐步写出那些难以言说的经历。

【卖点】

·兼具哀伤陪伴与写作训练：90个练习结合具体技法，既提供落笔入口，也讲解如何组织记忆与收束故事。

·在他人的故事中找到回应：穿插作者经历与学员作品，让读者看到不同的人如何描写各自经历的失去。

***

在我们的社会中，讲述失去的经历并非总是易事。哀伤会让我们觉得，自己仿佛到了另一个世界，别人无法走近我们，我们也无法走近他人。人们鼓励我们尽快走过那些常被误解的“哀伤阶段”；我们也担心，自己的痛苦会成为他人的负担。然而，当我们找到描述痛苦的方式时，它或许就会变得更容易承受——而书写哀伤，也能帮助我们与那些同样经历过痛苦的人建立联系。

《让悲伤开口说话》（Letting Grief Speak）是一本创意写作技法书，探讨如何讲述那些最难讲述的故事。本书以黛安·津娜（Diane Zinna）多年来带领的“周日哀伤写作课”（Grief Writing Sundays）为基础，提供九十个写作提示及相应的写作技巧，帮助人们找到表达哀伤的语言。这些提示时而温柔，时而出人意料，时而叛逆，时而奇妙古怪，打开了一扇扇门，让难以处理的情绪在其中化为有意义的叙事。《让悲伤开口说话》温暖、细腻而真诚，是一部关于写作技艺的回忆录，其间穿插着作者自身的生活故事。书中还收录了多位备受赞誉的作家及四十多位哀伤写作课学员的作品，邀请读者找到自己的方式，讲述那些袒露内心脆弱的故事。它既是写作者的工具，也是哀伤者的陪伴，无论读者有多少写作经验、心中承受着怎样的哀伤，都能从自身的处境出发，在书中找到支持。


作者简介：

[image: ]黛安·津娜（Diane Zinna）著有广受好评的小说《彻夜之阳》（The All-Night Sun），该书于2020年由兰登书屋（Random House）出版，立陶宛语版权售予Balto Leidybos出版社，并曾入围小说中心首作小说奖（The Center for Fiction’s First Novel Prize）及卡贝尔小说新人奖（Cabell First Novelist Award）长名单。她拥有佛罗里达大学（University of Florida）艺术硕士学位，曾长期担任美国作家与写作项目协会（Association of Writers & Writing Programs，简称AWP）会员事务总监。

她还创办了广受欢迎的“周日哀伤写作课”（Grief Writing Sundays），帮助人们讲述那些难以讲述的故事，自新冠疫情暴发以来每周开课。作为一位广受欢迎的演讲者和写作教师，她曾在因新冠疫情而经历丧失的高中和大学带领哀伤写作活动。她曾任欧道明大学（Old Dominion University）达登创意写作讲席教授（Darden Professor of Creative Writing）。


媒体评价：

“《让悲伤开口说话》（Letting Grief Speak）是一本让人不断受益的书，不止一时，而是长久如此……有些哀伤写作指南显得冷冰冰，它却充满温暖；有些在结构上含糊笼统，它却在结构设计上有着更大的追求。”
——《Hippocampus》杂志

“津娜这本引人沉思的指南，源于她多年来在线带领的‘周日哀伤写作课’（Grief Writing Sundays），以体恤之心，引导我们在那些最难讲述的故事中寻找更深层的真实。《让悲伤开口说话》将富有启发力的写作提示与温柔的鼓励相结合，帮助写作者敞开心扉、打开思路，唤起更多记忆，建立更深的联结。”
——《Brevity》

“黛安·津娜（Diane Zinna）的《让悲伤开口说话》，为每一位准备动笔书写失去的人提供了温柔、细致而扎实的指引。她汇集自己与他人的故事，提供进入写作的通道，帮助人们表达哀伤。她反对‘我们在悲伤中彼此孤立’的观念，教我们如何让故事既保有个人色彩，又具有普遍意义。”
——艾伦·卡法尔（Eiren Caffall），《哀悼者的百兽图鉴》（The Mourner’s Bestiary）作者

“黛安·津娜的《让悲伤开口说话》每一页都让读者感受到一个温暖、给予人支持的社群，让我们得以发现她所说的‘入口与路径——如何进入哀伤写作，如何坚持下去，以及如何再从中走出来’。书中有浅显易懂的讲解、可供借鉴的文学范例，以及激发创作的写作提示，能够吸引不同经验水平、创作不同体裁的写作者。对于那些担心失去的体验无法用语言传达、渴望找到真切表达哀伤的声音的读者，这正是为他们而写的书。”
——让娜·杜布罗（Jehanne Dubrow），《受伤的诗行：创伤诗歌写作指南》（The Wounded Line: A Guide to Writing Poems of Trauma）作者

“津娜的《让悲伤开口说话》是一部难得的作品：一本融入了‘周日哀伤写作课’学员众多个人故事的写作技法书。这位出色的教师设计了一系列富有创意的入口，带领写作者进入‘对自身感受的记忆’，发掘此前未曾探索过的丰富素材。对于遭遇写作瓶颈的人来说，这是一本不可或缺的参考书。”
——玛格丽特·朱海·李（Margaret Juhae Lee），《星光原野：失落历史回忆录》（Starry Field: A Memoir of Lost History）作者

“失去带来的情绪，唯有得到表达，才能平息、安定。如同哀伤本身，这本重要的书既广阔，又私密。津娜写下了一本引人沉思的指南，帮助写作者将人生悲伤带来的不安，化为引人入胜的叙事。”
——苏·威廉·西尔弗曼（Sue William Silverman），《轻罪选集：任读者评判的随笔》（Selected Misdemeanors: Essays at the Mercy of the Reader）作者
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