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内容简介：

一本为女性量身打造的变革指南，帮助她们重拾自我、以自己的方式定义成功，并建立一个建立在自我掌控基础上的未来——而非依赖男性认可。
长期以来，女性一直被教导要将男性置于日常生活和未来目标的核心位置，这种观念影响着她们的社交计划乃至个人风格。然而在当今世界，这种传统正逐渐被摒弃，“去中心化男性”这一理念已悄然进入大众语境，反映出女性优先事项发生的深刻转变。《我的人生我做主》正是引领这一范式转变的权威指南。作者谢雷丝·泰勒（Sherese Taylor）结合女性主义历史、社会学研究以及女性的真实经历，构建出严谨而切实可行的论据：当女性不再围绕男性认可来规划生活，而是开始围绕自身来规划人生时，究竟会带来怎样的可能？这并非反男性，而是坚定地支持女性，专注于赋予她们重新书写自身故事、按自己意愿重塑人生的权力。 

《我的人生我做主》还探讨了接下来的问题：一旦你去中心化了男性，该如何成功约会？如何识别、重新获得并重建关系？你如何确保自己做出真正属于自己的决定，基于你的价值观和愿景？《我的人生我做主》通过发人深省的洞见、可操作的建议、练习手册内容、历史与文化背景以及现实生活案例，深刻阐述了社会演进的深层逻辑，为一代正在积极重塑自身生活的年轻人提供了实用工具。 

学习如何：

·将男性从你的梦想中去中心化
·将男性从你的时光中去中心化
·将男性从你的友谊中去中心化
·将男性从你的家庭中去中心化
·将男性从你的财务中去中心化
·将男性从你的精神中去中心化
·将男性从你的身体中去中心化
销售亮点：
热门话题：《时尚》（Cosmopolitan）将谢雷丝·“查理”·泰勒（Sherese “Charlie” Taylor）誉为“去中心化男性”这一短语的创造者。该概念已全面进入日常用语，成为TikTok上的热门词汇——只要搜索一下，就能看到成千上万的病毒式传播视频、文章，甚至出现在汉娜·伯纳（Hannah Berner）和佩奇·德索（Paige Desorbo）博主演的知名播客《咯咯笑小队》（Giggly Squad）中。然而，至今还没有任何书籍出版过类似《去中心化男性》的内容。 

畅销类别：本书将与《让他们理论》（The Let Them Theory）（销量超三百万册！）、《当你讨厌男人时如何约会男人》（How to Date Men When You Hate Men）（销量超2.9万册！）、《有意识地单身》（Single on Purpose）（销量超4.3万册！）以及《值得拥有》（Worthy）（销量超20万册！）等畅销书并列，共同聚焦于重新定位自我、夺回自身力量的主题。 

文化运动： 女性正以空前规模重新审视异性恋恋爱、婚姻、情感劳动以及传统的生活模式。从“4B运动”的兴起，到婚姻率下降，再到“男孩戒酒”挑战的流行，一种明显的文化转变正在发生。而本书为数以百万计的人们所感受到的情绪提供了语言、结构与策略支持。
作者简介：

谢雷丝·泰勒（SHERESE TAYLOR）是“去中心化男性”这一热门概念的创造者，也是“查理的工具箱”（Charlie’s Toolbox）的创始人。该平台是一个数字社区、播客和社群，致力于赋能Z世代和千禧一代女性，帮助她们设计无愧于自己的、自主掌控的生活。泰勒拥有霍华德大学和纽约大学的社会学与市场营销两个硕士学位，她将文化敏感性与犀利的社会批判相结合，深入探讨身份、权力与自我重建等主题。她真实而富有洞见的声音——被《黑人女孩的治疗》（Therapy for Black Girls）等平台认可——深深打动了一代正在停止退缩、开始建设自我的年轻人。2019年，她在自费出版了电子书《我的人生我做主》，并凭借基层支持售出超过一万名册，由此建立了一个充满活力且不断发展的运动，核心在于选择自我这一激进行为。
感谢您的阅读！
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