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内容简介：

来自我们畅销书《产后头四十天》（The First Forty Days）的作者，推出新作《第二春》（Second Spring），这是一本温柔而滋养的指南，专为即将或正在经历围绝经期的女性而写，书中充满建议与食谱，帮助她们支持身体适应这一阶段的需求。
围绝经期并非终点，而是通往智慧的重生。欧姮（Heng Ou）的第四本书《第二春》，将这一人生阶段重新诠释为充满活力的焕新契机，为女性提供一条切实可行、富有灵性的道路图，引领她们进入下一个充满力量与智慧的新时代。她结合滋养的食物传统、整体性实践以及深刻的自我反思，以慈悲与清晰的方式引导读者走过中年时期的情感与身体变化。她鼓励人们进行有意义的自我盘点，揭示正在发生的变化、所需改变以及可能实现的目标。从拥抱蜕变到重新连接最真实的自我，翁慧的深刻洞见融合了古老智慧与现代健康理念。《第二春》不仅向女性展示了如何优雅地度过围绝经期，更指引她们勇敢迈向那充满能量与意义的未来。

销售亮点：
日益增长的关注：关于了解如何度过更年期的重要性的研究正迅速兴起，相关报道在CNN、《国家地理》（National Geographic）、《洛杉矶时报》（The Los Angeles Times）、《纽约时报》（The New York Times）和美国公共电台（NPR）等媒体上广泛传播。 

人脉广泛的公司：MotherBees在洛杉矶娱乐圈拥有大量粉丝，获得了众多名人母亲以及新妈妈朋友们的推荐与见证，包括德文·奥伊基（Devon Aoiki）、瑞姬·莱克（Ricki Lake）、朱尔（Jewel）、莫莉·西姆（Molly Sims）、玛丽娜·布莱克（Marina Black）、艾丽西亚·银丝（Alicia Silverstone）和艾玛·福里斯特（Emma Forrest）。凭借极低的投入，MotherBees已获得《洛杉矶时报》（The Los Angeles Times）、《美国新闻与世界报道》（U.S. News & World Report）以及多个博客的报道，例如MamaGlow、模特莫莉·西姆（Molly Sims）的个人博客，以及希瓦·罗斯（Shiva Rose）的自然生活网站TheLocalRose。 
备受期待的续作：与畅销书《产后头四十天》（First Forty Days）（图书销量：190,121册；净收入：187,110美元）类似，《第二春》（Second Spring）同样充满了欧姮（Heng Ou）标志性的温柔建议与关怀，引导女性走过人生中这一重要阶段。
作者简介：

欧姮（Heng Ou）是《产后头四十天》（First Forty Days），《觉醒生育》（Awakening Fertility）和《九个黄金月》（Nine Golden Months）的作者，同时也是MotherBees的创始人。MotherBees是一家快速扩张的母婴膳食配送服务公司，主要服务于新妈妈，目前在洛杉矶拥有广泛的业务网络，她本人也居住于此。

内文展示：
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