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内容简介：

我们注定要创造的非凡人生，存在于塑造我们的那些人、考验我们的那些时刻，甚至那些令我们痛苦的经历之中。他们如同导师，一步步引导着我们领悟人生真谛。
如果改变你人生的那些人与经历从来都不是偶然，而是真正的上师——大师、导师、专家、良师、挚爱、陌生人、成功与失败，甚至是痛苦的经历，每一个都留下了你本该发现的宝贵教训呢？

在《导师效应》中，作者戴夫·布劳恩（Dave Braun）记录了他毕生追寻“非凡人生之秘”的旅程，以及那些最终让他明白：世上并无单一秘诀，唯有等待被觉察的种种经验与教训。他结合自身经历中的人际关系、个人成长、事业成败、破产、离婚以及其他关键时刻，提出了“Oola生活方式框架”——一套实用的系统，帮助人们理解生命何处处于平衡状态，何处偏离轨道，以及如何建立更清晰的方向与更深的满足感。

《导师效应》融合了回忆录、励志故事和个人成长指导，向读者展示如何以全新的视角审视自己的人生：认识那些塑造过你的人生导师，发掘他们留下的宝贵经验，并将这些经验用于创造更有意义的未来。因为非凡人生的秘诀或许并非我们所寻找的，而是我们一步步学会的——一次只有一位导师。

但故事并不是重点。故事是证据。通过经过验证的Oola生活方式框架，戴夫博士为读者提供了一种切实可行的方法，帮助他们在生活的七个关键领域中认清自身位置，明确阻碍自己的因素，并决定自己想要走向何方。这个框架给予方向，而导师则教会你如何前行。


《导师效应》提供了我们每个人都需要的东西：希望与计划。它邀请你停止追寻非凡人生之秘，开始意识到自己故事中早已蕴含的智慧。


你的导师一直都在教你。这本书将帮助你听见他们的声音。

作者简介：

[image: image3.jpg]“I am constantly seeking:to find balance in my life.
This book showed me how!”
- Jack Canfield
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戴夫·布劳恩博士（Dr. Dave Braun）是一位企业家、演讲者，也是《奥拉》（Oola）系列书籍的合著者，该系列书籍探讨如何过上平衡而有意识的生活。他驾驶一辆覆盖着44层贴纸的复古大众巴士，行驶了超过4万公里，穿越美国48个州，并在全美50个州以及世界各地授课。

他创办了企业，经历过失败，组建了家庭，又重新开始人生旅程，在此过程中从那些成为他导师的人、地方和意想不到的时刻中不断学习。他所学到的正是“导师效应”，也是一份邀请，希望你去发现自己的导师们一直在教你什么。

他将出席 2027（3月30日至4月2日） 香港 USANA 全球万人大会做专场分享，自带大型线下流量加持，帮你发掘藏在自身经历里的成长智慧。
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