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内容简介：

心身医学的奠基之作，畅销经典推出新版。吕迪格·达尔可撰写新版序言。

两位作者托瓦尔特·德特雷福仁和吕迪格·达尔可认为身体的症状就像一面镜子，能够照见我们平时未能察觉或不愿承认的一面。从身体的每个不适出发认识和思考我们日常生活中忽略的那部分自己，就是原书书名中的“路”（weg / path）的意义。

【卖点】

·一部里程碑式的著作，提出了一条有别于主流医学的思路，帮助我们更深入地理解疾病。

·两位整体医学先驱唯一的合著作品。

·从疾病中读出意义，找到帮助自己的途径。

·已译成多种语言，销量远超100万册。

***

在作者看来，无论是心理上的困扰，还是身体上的病痛，都对我们的人生有着更深一层的意义。它们是灵魂以密码形式发来的珍贵讯息，提醒我们自身的某些方面失去了平衡。无论这些讯息是通过感染、头痛、意外事故、心脏部位疼痛、胃痛表现出来，还是来自癌症这样的深重病痛，解读它们，都为我们提供了一条认识自我的途径，也给了我们重新认识自己的机会。


作者简介：
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托瓦尔特·德特雷福仁（Thorwald Dethlefsen，1946-2010），德国心理学家、心理治疗师，神秘主义心理学的知名代表人物。他著有在多国畅销的《命运即机会》（Schicksal als Chance），并与吕迪格·达尔可合著《疾病心理学》（简体中文版或译《疾病的希望》）。

[image: ]吕迪格·达尔可（Ruediger Dahlke，1951-），德国医学博士、作家，曾在慕尼黑学习医学，并开设心理治疗诊所。他在多国开展断食指导、主持研讨班并发表演讲。他在《疾病心理学》《疾病的象征意义》等书中逐步形成了自己的整体心身医学观，从神话与灵性角度解读疾病。他的多部畅销作品已被译成多种语言，包括《疾病的象征意义》和《疾病是灵魂的语言》。
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Krankheit als Weg Deutung und Be-deutung der Krankheitsbilder
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