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内容简介：

一种关于死亡的深刻新视角——死亡并不是生命的对立面，而是生命的圆满完成。

《纽约时报》畅销书作家李承宪汲取韩国古老智慧与“生命圆满”的哲学理念，为读者提供跨越时代的智慧与切实可行的指导，帮助我们以清明的心智与慈悲之心面对人生的最后阶段。

***

《善终之道》不仅仅是一本教人如何为死亡做准备的书。它更是一份邀请，邀请我们更加完整、更加充实地活着——看清生命中真正重要的事物，放下恐惧与遗憾，以更多的自由、人生目标感与内心平和来度过每一天。

在这本书中，你将领悟并学习：

1、 重新认识死亡： 理解死亡并非生命的终结性对立，而是完整人生中自然且不可分割的一部分。

2、 认识韩国“天化”（Chunhwa）的哲学智慧： 探索“生命圆满”的理念，以及它如何改变我们的生活方式与生命态度。

3、 陪伴挚爱走过人生最后的旅程： 学习如何以理解、关怀和慈悲，支持亲爱的人安然走过生命的最后时光。

4、 学习放下恐惧、遗憾与执着： 通过具体而实用的练习，释放内心的负担，获得更深层的自由与平静。

5、 一步一步规划自己的生命圆满： 通过清晰的步骤，有意识地设计属于自己的圆满人生。

无论你正在回顾与思考自己的人生，照顾一位深爱的人，还是希望找到一种更有意义的生活方式，这本书都将帮助你：减少对死亡的恐惧，以更加开放、从容的心态面对生命的终点，同时更加充分地拥抱当下的生活。
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李承宪（Ilchi Lee）是《纽约时报》畅销书作家、教育家，也是 Body & Brain 身心修炼体系及 Brain Education（脑教育）的创始人，撰写有四十多部作品。通过著作、教育理念以及人道主义活动，他激励了世界各地数百万人，帮助他们培养持久的身心健康、内在的平静，并充分发挥自身潜能。


媒体评价：

“这是一本充满智慧、不可或缺且写作精湛的著作。”
——埃默兰·A. 梅耶博士（Emeran A. Mayer），
《肠道与大脑的联系》（The Mind-Gut Connection）作者

“当我翻过最后一页时，我找到了内心的平静。”
——辛迪·戴尔（Cyndi Dale），
《精微体》（The Subtle Body）作者

“书中的智慧邀请我们更深刻地体验生命，并以全然投入的心，陪伴我们所爱的人。”
——安妮塔·汉尼格（Anita Hannig），
《我死去的那一天》（The Day I Die）作者

“这是一本清晰而真挚的指南，帮助我们更加平顺、安然地踏上生命的归途。”
——丹尼尔·里德（Daniel Reid），
《健康、性与长寿之道》（The Tao of Health, Sex, and Longevity）作者
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