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中文书名：《轻松玩AI：普通人的人工智能生活书》
英文书名：AI Made Simple: Artiffcial Intelligence for Everyday Life 
作    者：Joel Comm
出 版 社：Morgan James Publishing
代理公司：Waterside/ ANA/Jessica 
页    数：180页

出版时间：2026年12月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：大众社科

Best Sellers Rank: 

#177 in Generative AI (Books)

#446 in Artificial Intelligence & Semantics

内容简介：

凭借数十年将技术转化为通俗语言的经验，乔尔·康姆（Joel Comm）重新定义了人工智能——它不是需要掌握的技能，而是值得深思熟虑地去互动的对象。本书聚焦于清晰表达与个人自主性，展示现代AI工具如何减少障碍，同时激发好奇心、创造力以及日常问题解决能力。 

通过贴近生活的实例、可选的教程和清晰的解释，每一章都以轻松的方式引导读者探索AI所能实现的功能，无需具备专业技术或频繁使用。丰富的截图和真实场景让内容更实用、更易理解。 

《轻松玩 AI》并不强调紧迫感或承诺变革，而是提供一种选择：允许人们按照自己的节奏前进，自由选择适合自己的方式，忽略那些不适用的部分。当被正确运用时，人工智能能让生活变得更轻松、更开放、更愉悦，而不会改变一个人的本质。
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乔尔·康姆（Joel Comm）是《纽约时报》（New York Times）、《今日美国》（USA Today）和《商业周刊》（BusinessWeek）畅销书作者，著有17本著作，同时也是人工智能领域的重要演讲者和互联网先驱。自1995年以来，他历经六次技术革命持续推动网络发展，并曾与微软、IBM、思科、联合国以及哈佛商学院合作。乔尔主持《人人皆可使用的AI》（The AI for Everyone Show）节目，并共同主持《糟糕的加密货币》（The Bad Crypto Podcast）播客（下载量超1000万）。他即将出版的新书名为《轻松玩AI》（AI Made Simple）（摩根詹姆斯出版社）。
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