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内容简介：

对于每一位在工作、家庭和生活之间不断奔波的女性，本书提供了一套革命性的框架，最终帮助你理清内心的不堪重负，并教你如何超越困境，实现个人与职业的成功。 

《不再硬撑》是一本开创性的指南，专为那些被现代生活难以承受的压力拉得筋疲力尽的女性而写。作者兼企业培训师科里·洛朱迪奇（Corrie LoGiudice）结合自己在经历创伤的同时兼顾母亲职责与领导角色的经历，分享了她全球各地学员所验证的这套框架，帮助女性将压力转化为自信、果断的行动。

通过她独特的“压力感罪魁祸首”框架——清晰（Clarity）、自信（Confidence）、社群（Community）、调适（Conditioning）与坚持（Consistency），科里向读者展示了如何识别压力背后的深层原因，并用建立持久韧性的策略加以替代。这一独特方法连接了个人成长与职业发展，赋予女性在职场、家庭、人际关系以及社区中蓬勃发展的必备工具。 

《不再硬撑》传递的信息既令人共鸣又充满力量，它不仅仅是一本书，更是一份指南，帮助你重拾掌控力，释放自信，成为当今世界迫切需要的那种领导者。

作者简介：

科里·洛朱迪奇（Corrie LoGiudice）是一位主题演讲嘉宾、高绩效教练和企业家，致力于帮助高成就女性将压力转化为自信领导力的催化剂。她曾受邀参加TEDx演讲，并登上《福布斯》（Forbes），《全球繁荣》（Thrive Global），《商业内幕》（Business Insider），《女强人》（Girlboss）等媒体平台。通过她的公司“科里·洛与公司”，她为杰出女性以及希望留住并发展她们的企业提供主题演讲、工作坊和教练服务。
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