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卖点：

· 结合临床案例与人物故事，通过真实生活中的实例，介绍如何有效应对记忆力衰减。
· 专为老年读者编写，针对记忆力衰退带来的各种问题提供实用指导，帮助读者缓解焦虑。
· 语言通俗易懂，内容全面详实，既方便老年读者理解，也兼顾知识的系统性。


内容简介：

美国食品药品监督管理局（FDA）批准阿杜卡奴单抗（aducanumab）用于治疗阿尔茨海默病，极大地改变了这一疾病的治疗领域。对于患者及其家属而言，是否应该使用这种药物，成为一个需要专业指导的重要问题。本书对这一问题进行了深入分析，并提供了指导。

随着年龄增长，人们可能会越来越担心自己的记忆力：汽车钥匙放在哪里了？预约是在几点？刚才那个人叫什么名字？美国有超过4100万名65岁以上的老年人。对于他们而言，一个重要的问题是：随着年龄增长，什么程度、什么类型的记忆力减退属于正常现象？出现哪些情况时，又应该及时就医？

本书围绕这些常见问题，为老年读者提供全面且实用的指导，包括：
· 如何判断记忆力减退是否超出了正常衰老的范围？哪些迹象意味着可能存在更严重的健康问题？
· 担心自己的记忆力是否正常？
· 轻度认知障碍、痴呆症、阿尔茨海默病及其他脑部疾病有哪些典型征兆？
· 应该如何向医生说明自己对记忆力的担忧？
· 医生应该通过哪些检查和评估来判断记忆功能是否存在问题？
· 出现记忆力问题时，应该寻求哪些医疗专业人员的帮助？
· 哪些药物、替代疗法、饮食方式和体育锻炼，确实有助于改善记忆力？
· 填字游戏、电脑认知训练游戏、记忆辅助工具和各种记忆策略，能否帮助增强记忆力？
· 面对记忆力减退，还可以获得哪些支持和帮助？

本书语言通俗易懂，内容全面详实，并结合临床案例与人物故事，通过贴近日常生活的实例，介绍如何有效应对记忆力减退及其带来的种种问题，帮助老年读者更好地了解自身的记忆变化，采取适当的应对措施。
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第一步：了解正常的记忆力表现
第一章：任何年龄的人都可能出现哪些记忆差错？
第二章：正常衰老过程中，记忆力会发生哪些变化？

第二步：判断自己的记忆力是否正常
第三章：哪些记忆问题不属于正常现象？
第四章：医生应该如何评估我的记忆力？
第五章：什么情况下需要进行专项检查和评估？

第三步：认识记忆力减退
第六章：我的记忆力能够恢复吗？哪些原因导致的记忆力减退可以逆转？
第七章：什么是痴呆、轻度认知障碍和主观认知下降？
第八章：什么是阿尔茨海默病？
第九章：什么是血管性痴呆和血管性轻度认知障碍？
第十章：还可能是什么原因？还有哪些与衰老相关的脑部疾病会影响思维和记忆？

第四步：治疗记忆力减退
第十一章：哪些药物有助于治疗记忆力减退和阿尔茨海默病？
第十二章：记忆力减退或疾病诊断让我感到焦虑、抑郁，该如何应对这些情绪？

第五步：调整生活方式
第十三章：睡眠如何帮助改善记忆力？
第十四章：为了改善记忆力，应该吃什么、避免吃什么？
第十五章：体育活动和运动锻炼有助于改善记忆力吗？

第六步：增强记忆力
第十六章：我能做些什么来增强记忆力？
第十七章：有哪些方法可以帮助我更好地记住事情？
第十八章：哪些记忆辅助工具比较实用？

第七步：规划未来生活
第十九章：记忆力的变化会改变我的生活吗？
第二十章：接下来我该怎么办？
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