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中文书名：《你根本不懂爱》
英文书名：YOU SUCK AT LOVE
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出 版 社：Holt
代理公司：InkWell/ANA/Jessica 
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出版时间：2027年9月 
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类    型：自助/两性关系
内容简介：

詹姆斯·塞克斯顿（James Sexton）二十年来一直与那些婚姻即将结束的人坐在桌对面。他的客户包括奥运奖牌得主、对冲基金经理、外科医生、小说家以及他们的家庭女佣，他发现他们和他们的配偶在爱情方面都以完全相同的方式糟糕。《你根本不懂爱》是他对一个从未被赋予的课程所作出的机智、幽默且出人意料的温柔回应。 

这不是另一本关于寻找“真命对女”的书。而是一本关于找到对方之后会发生什么的指南——当爱不再是一种感觉，而变成必须经营的系统时。塞克斯顿本人曾是一名离婚律师，他指出真正的爱情是一个生态系统，需要安全、维护，以及对“缓慢渗漏”问题的坦率承认：这种“缓慢泄漏”会在任何人提交正式文件之前，悄然掏空大多数关系。他拆解了情侣最危险的两个假设，区分了“初恋”与更危险的“双生情结”，并撰写了一章关于出轨的分析，拒绝轻易归类。 

塞克斯顿之所以至关重要，在于他的视角：他无数次近距离目睹过破碎的场景，却并未陷入冷漠，反而构建出一套真正实用的关系持久哲学。他指出，爱从来不是一切，婚姻并非魔法，而长久相伴需要的是一种近乎勇气的东西，而非浪漫。 

《你根本不懂爱》犀利、直率、充满人性关怀，读起来就像一位离婚律师兼挚友，终于告诉你真相。这本书适合埃丝特·佩雷尔（Esther Perel）和马克·曼森（Mark Manson）的读者，也适合所有曾好奇为何没人教过他们这一点的人。

作者简介：

詹姆斯·J·塞克斯顿（James J. Sexton）是全球最知名的离婚律师。他关于爱情、失去与人生的见解，吸引了来自各行各业的观众，并跨越了性别、政治和文化界限，引发广泛共鸣。作为畅销书《如果你在办公室里，已经太迟了》（If You’re In My Office, It’s Already Too Late）（亨利霍尔特出版社，2018年春季；平装版：《如何保持爱恋》（How To Stay In Love））的作者，他经常出现在各类全国性、国际性和本地媒体中，涵盖传统与新兴/社交媒体平台。他的多档完整播客节目被数以百万计的人观看并喜爱，其中节目的片段更传播至数十亿人次。

媒体评价：
“有些人说话时，智慧便自然而然地流露出来。詹姆斯·塞克斯顿就是这样的一个人，《你根本不懂爱》便是最好的证明。在这本书中，塞克斯顿阐述了我们自身和他人真正健康的需求与渴望，并说明如何尊重这些需求。《你太不懂爱了》应当成为每个人必读的书籍！”

——安德鲁·胡伯曼博士（Andrew Huberman Ph.D.），《协议》（Protocols）作者

“文字诙谐幽默，充满坦率的见解……塞克斯顿对婚姻故事的热情与亲和力贯穿全书……为读者提供了宝贵的建议，帮助他们更好地把握自身关系的发展方向。”
——《柯克斯书评》（Kirkus）

全书目录

第一章：我最爱的人

第二章：爱不是一种感觉——而是一个系统

第三章：真爱的简明定义

第四章：关系是一个生态系统

第五章：安全感是爱的前提

第六章：迷失方向（/ 崩溃失控）

第七章：两个最危险的假设

第八章：小狗般的爱，以及小狗般的爱（注：呼应原文重复的“Puppy Love”）

第九章：爱不是用来拯救你的

第十章：慢撒气（/ 隐秘的消耗）

第十一章：爱是真实的——即便它无法长久

第十二章：从此幸福，但各自安好（/ 各自幸福）

第十三章：爱从来就不是一切

第十四章：出轨的三种类型

第十五章：婚姻不是魔法

第十六章：爱是有限的

第十七章：在高风险世界中，爱是一种勇敢
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